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Anleitung: Anhänger aus Schrumpffolie  

 

 

 

 

Ihr braucht: 

 

- pro Anhänger ca 5x5 cm Folie 

- Eine Schere  

- Einen Locher 

- Wasserfeste Stifte 

- Einen Backofen 

- Zusätzliches Material: wenn 

gewünscht Perlen, Karabinerhaken 

o.ä.  

 

Maße: von 5 auf ca. 2 cm 

 

 

Umsetzung: 

1. Material zurechtlegen 

2. Folie zurechtschneiden, ihr könnt auch mit einem Bleistift vorzeichnen, ob Herz, 

Stern, Kreis, das dürft ihr entscheiden - das Stück sollte ca. 5 cm groß sein 

3. Mit den wasserfesten Stiften verzieren, es geht auch Buntstift, ich persönlich finde das 

Ergebnis dann etwas blass 

4. Mit dem Locher das Loch einstanzen, keine Angst auch das wird nachher viel kleiner, 

wenn das Loch jetzt schon kleiner wäre, würde es später verschwinden 



  
 
 

Häkelanleitung 

Jenny’s IdeenReich 

www.jennys-ideenreich.de 

PS: Eine Verbreitung oder der Verkauf meiner Anleitungen ist grundsätzlich nicht 

gestattet 

 

 

5. Ofen auf ca. 120 Grad vorheizen und das Stück Folie auf ein Backpapier legen 

6. Nach ein paar Sekunden wellt es sich, das muss so!! 

7. Noch ein paar Sekunden später wird es wieder flach und ihr könnt es schon wieder 

aus dem Ofen holen - abkühlen - FERTIG 

8. Jetzt auf Wunsch noch mit Perlen verzieren 

 

Viel Spaß beim Nachmachen!! 


